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Impressionen 2022

Turnsaal

Jeden Samstagvormittag — auRerhalb der Schulferien — hat
das Team der Mobilen Jugendarbeit Donaufeld die Mog-
lichkeit, Jugendlichen ein Sportangebot im Turnsaal des Bil-
dungscampus Attemsgasse anbieten zu kdnnen. Dort kann
die Zielgruppe meist zwischen Merkball, Badminton, Volley-
ball, Basketball oder Fullball wahlen. Der Turnsaal erfreut
sich gerade in den Wintermonaten grofRer Beliebtheit.

FuBballturnier

Punktlich zu Ferienbeginn fand am 1. Juli ein von uns
organisiertes FulRballturnier im Freiligrathpark (Grube) statt.
Alle Jugendlichen im Alter von 12-18 Jahren hatten die Mog-
lichkeit, selbststandig Teams zusammenzustellen und sich
anzumelden. Unsere einzige Vorgabe war, dass in jedem
Team ein Madchen* mitspielen muss. Die teilnehmenden
Teams erfreuten sich neben den sportlichen Auszeichnun-
gen fir die ersten 3 Platze auch Uber den Fair- Play- Preis.

Tretbootfahren
Durch die glinstige Lage unseres Einzugsgebietes konnten
wir auch heuer wieder gemeinsam mit unserer Zielgruppe
viele Ausflige an die Alte Donau organisieren. Besonders
beliebt war auch in diesem Jahr der Tretboot-Verleih. Mit
mitgenommenen Snacks und guter Musik wurden die Aus-
flige noch lustiger und unterhaltsamer.

Frauen*lauf

Im Rahmen des Jahresschwerpunktes ,Gesundheitskom-
petenz.JA” mobilisierten wir auch dieses Jahr einige Mad-
chen* beim jahrlichen Frauen*lauf mitzumachen. 6 moti-
vierte Teilnehmer:innen meldeten sich fur den Lauf an. Mit
wochentlichen Trainings bereiteten wir uns gemeinsam auf
das Event vor. Alle Teilnehmer:innen erhielten Goodie-Bags
mit ausgewahlten Produkten von DM. Die Madchen* hatten
sehr viel Spald und freuen sich auf den Frauen*lauf 2023.
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Impressionen 2022

Tischtennis
Im Herbst und im Winter traf sich die Zielgruppe

ENE JUGENDARBEL!

Abendrunde 3

Seid Ihr auch noch
unterwegs?

wochentlich zum Tischtennisspielen im Gemeinschaftsraum OFF
am Satzingerweg. Die Ranglistenspiele erfreuten sich gro- tren
. . . e . . _wiener Jugendzentf

Rer Beliebtheit und boten den Jugendlichen die Moglichkeit, Verein Wien

durch Spiel und SpaR gegeneinander anzutreten, um die

begehrten Medaillen und Pokale zu gewinnen. Fairness und PRINZIPIEN

gegensemg.er.Respekt waren dabei stets wichtige Pfeiler im T O e ey

Umgang miteina nder. Ressourcen- und Bediirfnisorientierung,
Offenheit und Niedrigschwelligkeit, Freiwilligkeit,
Professionelle Beziehungsarbeit, Vertraulichkeit und
Transparenz, Kritische Parteilichkeit, Partizipation,

Méidchen*nachmittage Intersektionalitat, Diversitat und Gender

Die Madchen*nachmittage gestalteten sich oft mit selbst-

gekochten Gerichten, guter Musik, tollen Gesprachen und

auch kreativen Aktionen. AuRerdem gestaltetetn die Mad- INDIVIDUELLE SOZIALRAUMLICHE GESELLSCHAFTLICHE

WIRKUNGSEBENE WIRKUNGSEBENE WIRKUNGSEBENE

chen* flr eine Mitarbeiterin in Elternkarenz Bodies fir den
erwarteten Nachwuchs. Auch die Playstation kam an den
Madchen*nachmittagen nicht zu kurz. Die Teilnehmer:innen
schwangen mit ,,Just Dance” das Tanzbein und brachten mit
,Singstar” gute Stimmung in unsere Einrichtung.

Stadionbesuch

Fir das Landerspiel der Osterreichischen Nationalmann-
schaft gegen die kroatische Auswahl am 25. September ge-
lang es unseren Betreuer:innen Freikarten vom OFB zu or-
ganisieren. So konnte acht Jugendlichen ein unvergesslicher
Ausflug ins Ernst-Happel-Stadion ermdglicht werden, die ge-
meinsam mit Tausenden sportbegeisterten Menschen ihre
Stars hautnah erleben durften.

Streetwork

Als mobile Einrichtung bestand auch dieses Jahr ein GroR-
teil unserer Arbeit aus Streetwork. So konnten wir weiter-
hin den Uberblick (iber den Sozialraum beibehalten und auf
Veranderungen reagieren. Der Fokus lag dabei auf der Auf-
rechterhaltung von bestehenden Kontakten zur Zielgruppe,
sowie dem Knlpfen neuer Kontake. Hierbei war auch die
Nutzung diverser Social Media Plattformen ein essentieller
Teil unseres Arbeitsalltags. Dadurch konnte der Kontakt zu
den Jugendlichen aktiv aufrecht erhalten werden. Die Ju-
gendlichen bekamen einen Uberblick, wo wir gerade unter-
wegs sind und es ergaben sich einige Treffen im 6ffentlichen
Raum. Durch unsere stetige Prasenz im Sozialraum konnten
entsprechende Angebote gesetzt werden, in denen auf die
Winsche und Bedurfnisse der Zielgruppe eingegangen wur-
de.

Offene Jugendarbeit fordert Offene Jugendarbeit bewirkt,
die Persénlichkeits- und dass Jugendliche mit ihren
Identitdtsentwicklung Jugend- altersspezifischen Anspriichen

licher und erweitert deren _ Platz finden, und férdert
Handlungsmaglichkeiten. ein verstandnis- und respekt-
volleres Miteinander.

ANDLUNGSFELDER

TREFFPUNKT RAUM
Offenes Jugendcafé ohne Konsum-
zwang, selbstverwaltete RGume

JUGENDARBEIT IM OFFENTLICHEN RAUM
Herausreichende Jugendarbeit, Mobile
Jugendarbeit, Parkbetreuung

ONLINE-JUGENDARBEIT
Kommunikation mit Zielgruppen auf Online
Plattformen, Eigene Online RGume

SPIEL, SPORT UND ERLEBNIS

Spiele aller Art, Sport, Bewegung, erlebnis-
orientierte Angebote, kreatives Gestalten

THEMENZENTRIERTE BILDUNGSARBEIT
Schwerpunktwochen, Politische Bildung,
Beruf und Weiterbildung etc.

GESUNDHEIT UND NACHHALTIGKEIT

Resilienzférderung, Projekte zu psychischem
und physischem Wohlbefinden

Offene Jugendarbeit tragt zu
sozialem Frieden, gesellschaft-
licher Stabilitat und Chancen-
gerechtigkeit bei und leistet
einen Beitrag zu gelebter
Demokratie und gesellschaft-
licher Teilhabe Jugendlicher.

GENDER
Auseinandersetzung mit Stereotypen,
gesellschaftlichen Rollenzuschreibungen,
Ungleichheiten, Genderidentitdten

(DIGITALE) MEDIENBILDUNG
Mediengestaltung und
kritische Medienrezeption

JUGENDKULTUREN
Musikproduktion, Tunzwettbewerbe,
Veranstaltungen ete.

INDIVIDUELLE BERATUNG UND BEGLEITUNG
Beratungsgespréiche, Mediationsangebote,
Krisenintervention, Begleitung

VERNETZUNG UND KOOPERATION
Nationale und internationale fachliche Vernetzung,
sowie mit Institutionen und Politik

LOBBYING UND OFFENTLICHKEITSARBEIT
Jugendlichen eine Biihne bieten, selbst zu sprechen
und Sprachrohr fir die Jugendlichen sein
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Zentrale Handlungsfelder
und Aktivitaten der Mobilen
Jugendarbeit Donaufeld

Jugendarbeit im 6ffentlichen Raum Gender

*
Streetwork Frauen*lauf

RegelmaRiger Aufenthalt an zielgruppenrelevanten Orten Madchen*nachmittage
(Parks und offentliche Platze) o
Individuelle Beratungen und
Kontaktaufnahme und Gruppengesprache
mit der Zielgruppe an diesen Orten

Begleitungen

Vermittlung bei Konflikten zwischen Gruppen von
Jugendlichen

(Digitale) Medi-
enbildung

MS-Office

Vermittlung bei Konflikten zwischen
Jugendlichen und Anrainer:innen

CU-TV

Vernetzung und Kooperation

Themenzentrierte
Bildungsarbeit

Kooperation mit anderen im Gemeinwesen
relevanten Einrichtungen

Themen des Zusammenlebens (Frei-Raum,
offentlicher Raum, Verdrangung etc.)

Sténdige Vernetzung und Kooperation mit fur
Jugendliche relevanten Organisationen
(Bezirk, Schule, MA 11, Polizei, etc.) Schulunterstiitzung, Talks zu diversen Themen:

Politik, Religion, Corona, Liebe etc.

Organisation von und Teilnahme an regionalen
Vernetzungstreffen
(Regionalforum, Sicherheitsjourfixe
Floridsdorf)

WordUp!21 - Jugendparlament

Individuelle Beratungen und
Begleitungen

Begleitungen zu diversen Amtern und Institutionen

Beratungsgesprache (betreffen Wohnsituation,
Schule, Familie, Schuldenregulierung etc.)

individuelle Hilfestellungen beim Zusammenstellen
von Bewerbungsunterlagen und Begleitung zu

arbeitsmarktpolitischen Institutionen.

Krisenintervention
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Sportstunden im Turnsaal in der Attemsgasse

Spiel, Sport und Erlebnis

Frauen*lauf
Radausfliige, Bootsausfliige
Tischtennis

Aufbautrainings

FuRballturnier

MOBILE

Gesundheit und Nachhaltigkeit

Lobbying und
Offentlichkeitsarbeit

Kooperation und Teilnahme an der
Jugendgesundheitskonferenz Floridsdorf

Kontinuierliche und anlassbezogene
Arbeit mit Medien

Projekte zu gesundem Kochen

Lauftrainings und andere Sportangebote

Kommunikation und Kooperation mit
Mieterbeirat:innen aus dem Gratzl

Website
Facebook Offentlichkeitsarbeit

Treffpunkt Raum

gemeinsames Planen von Aktionen

Online Jugendarbeit Journaldienst

Kommunikation mit der Zielgruppe liber
verschiedene Social Media Kanale

offener Raum

Einzel- bzw. Kleingruppengesprache

Beratungen

Bedarfsorientierte situative Angebote

Beziehungsarbeit

Filmnachmittage

Stories & Postings zu diversen Themen

Quiz & Kampagnen




Statistik

Bevolkerungsdaten

Im 21. Bezirk wohnen 2022 ca. 178.185 Personen.
Im  Einzugsgebiet der Mobilen Jugendarbeit
Donaufeld lebten im Jahr 2022 36.039 Menschen.
Der Bevolkerungsanteil der 10 bis 24-Jahrigen im
Einzugsgebiet betragt 5.402 Personen.

Gesamtbevélkerung | 10-14 | 15-19 20-24
Einzugsgebiet Jahre | Jahre Jahre
2022: 36.039 1.667 | 1.644 2.091

Quelle: Stadt Wien, Wirtschaft, Arbeit, Statistik, Stichtag 1.1.2022

Gesamtkontakte

Die Gesamtkontakte haben 2022 im Jahresvergleich
zu 2021 zugenommen. Sie stiegen von 6.697 im Jahr
2021 auf 8.426 im Jahr 2022. Bei 281 Betriebstagen
ergaben sich dabei im Jahr 2022 durchschnittlich 30
Kontakte pro Betriebstag. Die Zielgruppenkontakte
stiegen von 6.509 im Jahr 2021 auf 8.197 im Jahr
2022.

Zielgruppen Vergleich 2021/2022
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Das erste Quartal 2022 war dabei zahlenmaRig
das schwachste, was durch die Auswirkungen der
Pandemie erkldrbar ist. Das zweite Quartal war
zahlenmaRig das starkste, da die Aktivitaten und
Aktionen im Laufe des Jahres wieder zunahmen.

Die Kontaktzahlen sind im Jahr 2022 bis April stetig
gestiegen, indenSommermonaten kam es zu leichten
Rickgangen, ab September stiegen die Kontakte
wieder stark an. Im September und Oktober hatten
wir jeweils mehr als tausend Kontakte. Der Rlckgang
in den Sommermonaten war 2022 dhnlich stark wie
im Vergleichsjahr 2021, da sehr viele Jugendliche die
Moglichkeit nutzten, wieder auf Urlaub fahren zu
kdnnen.

AuRerdem ist es uns 2022 gelungen, wieder deutlich
mehr Teenies und Jugendliche zu erreichen als im
Vergleichszeitraum 2021.

Mobile Jugendarbeit Donaufeld -
Gesamtkontaktzahl nach Monaten
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Verteilung w/m/d

Die weibliche Kontaktzahl im Jahr 2022 betrug
1.433 und ist somit im Vergleich zum Jahr 2021 um
299 Kontakte gestiegen. Auch bei den mannlichen
Kontakten konnten wir einen Zuwachs erkennen. Im
Jahr 2022 hatten wir 6.764 Kontakte, woraus sich
ein Plus von 1.391 ergibt.

Mobile Jugendarbeit Donaufeld - Verteilung w/m
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Erwachsene

Handlungsfelder

Die Kontaktzahl im Rahmen unserer Arbeit im
offentlichen Raum betrug im Jahr 2022 3.760.
Auf die ,Online Jugendarbeit” entfielen im Jahr
2022 557 Kontakte. Die Zahl im Rahmen der
,individuellen Beratung und Begleitung” nahm
2022 im Jahresvergleich zu 2021 von 469 auf
402 leicht ab. Dies lasst sich dadurch erklaren,
dass 2021 eine erhohte Anzahl von indiviuellen
Beratungen und Begleitungen stattfanden, die mit
der akuten Pandemiesituation zu tun hatten.

Auf das Handlungsfeld ,Gesundheit und
Nachhaltigkeit” entfielen 2022 insgesamt 1.006
Kontakte.

Im Vergleich zum Jahr 2021 konnten wir 2022
besonders in den Handlungsfeldern ,Spiel, Sport
und Erlebnis” mit insgesamt 1.506 Kontakten und
im Handlungsfeld ,Treffpunkt Raum® mit 3.433
Kontakten einen enormen Anstieg verzeichnen.

Betriebszeiten

Mobile Jugendarbeit Donaufeld - Handlungsfelder Kontakte
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Journaldienstzeiten 1D

Streetworkzeiten SW

Sporthalle SH

Team T

Tischtennis

Cuwr
= Digitale Medienbildung
Events
= Gender
= Gesundheit und Nachhaltigkeit
Individuelle Beratung und Betreuung
= Jugendarbeit im &ffentlichen Raum
= Jugendkulturen
Online Jugendarbeit
m Spiel, Sport, Erlebnis
= Themenzentrierte Bildungsarbeit

Treffpunkt Raum

Zielgruppe

Teenies: 10-14 Jahre
Jugendliche: 15-18 Jahre
Junge Erwachsene: 18-24 Jahre
Erwachsene: ab 25 Jahren
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Entwicklungen und Sozialraum

Sozialraum, Entwicklungen und Veranderungen

Die zentralen Bereiche, auf die sich die Arbeit der
Mobilen Jugendarbeit Donaufeld konzentriert,
sind die 11 Parks sowie der Franz-Jonas-Platz,
die Franklinstrale und die Floridusgasse in
Wien Floridsdorf. Diese werden regelmalig im
Rahmen von Streetwork-Runden begangen. So
konnen Veranderungen und spezielle Ereignisse
wahrgenommen werden und gegebenenfalls
an die zustandigen Vernetzungspartner:innen
weitergeleitet werden.

Bereits im Sommer 2021 begann die Neugestaltung
der Uferzone an der Oberen Alten Donau im
Bereich des Miuhlschittelparks. Hierbei wurden
bereits erste Liegeflachen und neue Stege fiir den
Zugang zum Wasser gebaut. Im Rahmen dieser
Umgestaltung sollte 2023 auch eine Calisthenics-
Anlage fur Streetworkout/funktionales Training
errichtet werden. Diese Trainingsanlage wird eine
grofRe Bereicherung fiur viele Jugendliche unseres
Sozialraums darstellen und mit Sicherheit auch
das Interesse uns bisher unbekannter Jugendlicher
wecken.

Die gesamte Umgestaltung ist noch nicht
abgeschlossen und wird nach der Fertigstellung
auch viele neue Rickzugsraume flr unsere
Zielgruppen bieten.

Aullerdem wurde der Ballsport-Kafig im Park am
Satzingerweg erneuert und kann von der Zielgruppe
wieder wie gewohnt genutzt werden. Da sich in
diesem Park eher Familien und Kinder aufhalten,
treffen wir eher selten auf unsere Zielgruppen -
dennoch wird der Park auch in Zukunft auf unseren
Runden im offentlichen Raum begangen.

Im Park der Autofreien Siedlung kam es im Laufe
des Jahres immer wieder zu Konflikten zwischen
Jugendlichen und Anrainer:innen. Hier gelang
es uns, diese im Rahmen von Gesprachen zu
deeskalieren und nachzubearbeiten.

Im Bereich Freiligrathpark (Grube) an der

Fultonstralle kam es 2022 zu deutlich weniger
Beschwerden.

8

Hier erwies sich die Zusammenarbeit mit den
Kinderfreunden, die diesen Park im Sommer
dreimal wochentlich bespielen, als sehr forderlich.
So erhielten wir zusatzliche Eindricke und
Wahrnehmungen, die unsere Streetwork-Runden
erganzten.

Deutlich bemerkbar war die Veranderung durch
die neue McDonals-Filiale direkt am Franz-Jonas-
Platz. Diese stellt einen wichtigen Treffpunkt
unserer Zielgruppen dar und wird auch in Zukunft
bei unseren Streetwork-Runden verstarkt zu
bericksichtigen sein. Im alten McDonalds-Standort
eroffneteim Dezember 2022 eine Burger King-Filiale.
Sie wird ebenso gerne von unseren Zielgruppen
frequentiert. Im direkten Umfeld des Franz-Jonas-
Platzes stellt der Park an der Bodenstedtgasse nach
wie vor einen der wichtigsten Orte auf unseren
Streetwork-Runden im offentlichen Raum dar. Wir
konnten im Laufe des Jahres erkennen, dass die
Frequenz im Wasserpark im Vergleich zum Vorjahr
deutlich abnahm. Nach wie vor treffen wir auch am
Kramreiterweg nahe des Franz-Jonas-Platzes immer
wieder Zielgruppen an.

In Bezug auf unsere Zielgruppen gab es im
vergangenen Jahr einige Erfolge und Veranderungen
zu beobachten. Mit unserer Unterstiitzung konnten
im Rahmen der individuellen Beratungen und
Begleitungen einige Jugendliche eine Lehr- oder
Arbeitsstelle finden. Dieses Jahr hat auch der Bau
unseres neuen Standortes in der Hinaysgasse
begonnen. Die Fertigstellung ist fir das Jahr
2024 geplant - hierflir wurden auch schon erste
konzeptionelle Uberlegungen angestellt.

Fur das kommende Jahr haben wir uns bereits neue
Schwerpunkte Uberlegt, auf die wir uns fokussieren
mochten. Einwichtiger Punkt dabeiist beispielsweise
das Handlungsfeld Gender, mit genderspezifischen
Angeboten und Aktionen. AulRerdem soll auch die
Online-Jugendarbeit ausgebaut werden, mit dem
Ziel noch aktiver und prasenter auf den diversen
Plattformen vertreten zu sein. Ein weiteres Ziel fur
das Jahr 2023 ist es, verschiedene Methoden des
Streetwork auszuprobieren, um so unseren Kontakt
und Zugang zu Zielgruppen auszubauen.

Jugendrelevante Orte

Hundepark Sportzentrum Eder @

. Jugendspielplatz Carminweg

. Autofreie Siedlung (Penny Park, Skater:innenpark)
. Freiligrathpark (Grube)

. Mihlschittelpark

. Kinzerplatz

. Samuel-Bloch-Park (HoRplatz)

. Franklinstrale

. Franz-Jonas-Platz

O oo NOOULLDWNPRP

10. Wiese Bodenstedtgasse (Pergola oder Skater:innenpark)

11. BroBmannplatz (Nachbarschaftsgarten)
12. Wasserpark

13. Jugendsportanlage PrieBnitzgasse

14. Floridusgasse
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. Ehemalige Bombadiergriinde (Neuer Park oder Satzingerweg)
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Mitarbeiter:innen der Mobilen

Jugendarbeit Donaufeld
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Teamfoto der Mobilen Jugendarbeit Donaufeld
von links nach rechts:

Valentina Widmann, BA (30h) Sozialarbeiterin
Philip Gruber, MA (30h) Jugendarbeiter

Melissa-Nathalie Olari (30h) Jugendarbeiterin, Sozial- und Berufspadagogin
Merivan Kar, BA (37h) Einrichtungsleitung, Sozialarbeiterin

Nico Kleb (30h) Jugendarbeiter

Beispiele aus der Praxis

Darstellung anhand der Wirkungskette:

Ausflug Flip Lab

Angestrebte WIRKUNG

e Interaktion, Begegnungen und Kommunikation werden angeregt.
¢ Die Madchen* werden in Planungs- und Entscheidungsprozesse miteinbezogen,
insbesondere unter dem Aspekt genderspezifischer

Bediirfnisse.

eDie Kompetenzen der Madchen* werden gestarkt.

Festgestellte ERGEBNISSE

<
DN

¢ Die Teilnehmer:innen aus dem Bezirk konnten neue

Kontakte und Freundschaften kntpfen.
e Die Madchen* haben sich mit Freude, in einem

angenehmen Umfeld sportlich und spielerisch betatigt.

¢Einige Teilnehmer:innen waren zum ersten Mal in
einer Trampolinhalle und wollen wieder hin.

Erreichter OUTPUT

e 8 Teilnehmerinnen*

]

: Durchgefiihrte AKTIVITAT
®

‘ Ausflug Flip Lab

eDie Madchen* wurden nach ihren Wiinschen und
Bediirfnissen befragt.
e Online-Austausch tber diverse Social Media
Plattformen fand statt.

Struktureller und methodischer INPUT

¢ 2 Mitarbeiter:innen
¢ 2 Diensthandys

Handlungsfeld
Gender

Im Vorfeld wurden die jungen Teilnehmer:innen im Al-
ter von 11-14 Jahren Uber ihre Winsche fir einen ge-
meinsamen Ausflug befragt. Dies erfolgte Gber diverse
Social Media Plattformen. Nachdem das Team der Mo-
bilen Jugendarbeit Donaufeld die Wiinsche ausgewer-
tet hatte, zeichnete sich das Flip Lab als Ausflugsziel ab.

Am Tag des Ausflugs trafen wir uns alle gemeinsam bei
uns im BlUro und fuhren zusammen mit den Jugendli-
chen zu unserem Ziel. Dort angekommen bekamen wir
eine kurze Einschulung durch Mitarbeiter:innen, sowie
eine gemeinsame Aufwarmrunde, um Verletzungen
vorzubeugen. Im Anschluss durften wir in der Halle los-
starten.

Ziel dieses Ausflugs war es, ein Gruppenerlebnis im
geschitzten Rahmen, speziell fir junge Madchen* zu
schaffen. Es war schon zu beobachten, wie die Gruppe
im Laufe des Nachmittags mehr zusammenwuchs und
sich neue Freundschaften bildeten. Auch die gegensei-
tige Unterstltzung und Motivation der Teilnehmer:in-
nen bei der Uberwindung von Herausforderungen und
Angsten, wie zum Beispiel das Springen von einem 3m
Turm, war sehr spannend mitanzusehen.

Die Madchen* hatten eine groRe Freude und kamen
mit dem Wunsch, 6fter Ausflige wie diesen zu machen.

1
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\X/orkshops Gewaltpravention
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Angestrebte WIRKUNG

e Eigene Fahigkeiten und Potenziale werden von den Jugendlichen
wahrgenommen und ihr Selbstvertrauen gesteigert.
¢ |hre Kooperationsfahigkeit wird gestarkt.
e Personliche Grenzen werden erfahren und erweitet.
e Die Jugendlichen férdern ihre psychische und physische Gesundheit.
e Wirkt praventiv.

Auch dieses Jahr fokussierte sich unsere Arbeit wieder
verstarkt auf Sport und Bewegung. Diese Angebote
wurden von den Jugendlichen sehr gut angenommen
und auch eingefordert. Aus diesem Anlass ergab sich die
Idee fir einen Workshop zum Thema Gewaltpravention.

Dieser konnte sehr gut mit unserem wochentlichen
Sportangebot in der Volksschule Attemsgasse verbunden
werden, da wir so die Sporthalle nutzen konnten. Ebenso
veranstalten wir einige Termine outdoor im Park der
,Grube” an der FultonstraBe. In Kooperation mit dem
Verein, Cage Wolves“konnten einige Termine verwirklicht
werden. Zentrale Themen waren unter anderem der
Umgang mit Gewalt auf der Stralle und mogliche
Szenarien, bzw. richtiges Verhalten in konfrontativen
Situationen. Im Trainingssetting wurde gemeinsam an
alternativen Losungsstrategien in Konfliktsituationen mit
den Teilnehmer:innen gearbeitet.

Weitere wichtige Aspekte waren auch, anhand
unterschiedlicher Ubungen den eigenen Kérper zu
splren und zu erleben. So hatten die Teilnehmer:innen
die Mdglichkeit, sich selbst im geschitzten Rahmen
auszuprobieren und kennenzulernen. Die Jugendlichen
wurden bei jedem weiteren Termin spirbar
selbstbewusster, was sich beispielsweise auch in ihrer
Korperhaltung widerspiegelte.

12

Handlungsfeld
Spiel, Sport und Erlebnis

Festgestellte ERGEBNISSE

e Verschiedene Cliquen/Gruppen haben sich
kennengelernt.
¢ Die Kommunikation und der Umgang untereinander
wurde dadurch respektvoller.
e Einige Teilnehmer:innen lernten eine neue Sportart
kennen.
e Erleben des eigenen Kérpergefiihls.

Erreichter OUTPUT

g
U

o 5 stattgefunde Termine
e insgesamt 46 Teilnehmer:innen

Durchgefiihrte AKTIVITAT

Workshops Gewaltpravention

e Nutzung der Sporthalle in der Volksschule
Attemsgasse und der Parkanlage in der Grube.
e Ausschreibung der Workshop-Termine und
Bewerbung auf diversen Social Media Plattformen.

Y.

A

Struktureller und methodischer INPUT

e 2-3 Mitarbeiter:innen
e Sporthalle
e externer Trainer

R4
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Gesundes Kochen

Angestrebte WIRKUNG

¢ Es werden Kompetenzen und Ressourcen gestarkt.
e Durch die spielerische Herangehensweise werden eigene

Fahigkeiten und Potenziale wahrgenommen.
® ’ eLangerfristige Auseinandersetzung mit dem Thema gesunde
(] " . "
® Ernahrung und deren Auswirkung auf den Korper.
° eWirkt praventiv und leistet wesentliche konkrete Beitrdage zu
physischer und psychischer Gesundheit.
]
:‘ Festgestellte ERGEBNISSE

¢ Die Teilnehmer:innen lernten neue Rezepte und
Zubereitungsarten kennen.
¢ Die Jugendlichen verbesserten ihren Umgang mit
diversen Kochutensilien und erlangten Sicherheit in
der Zubereitung von Mahlzeiten.

Erreichter OUTPUT

e 11 stattgefunden Termine
e insgesamt 59 Teilnehmer:innen

Durchgefiihrte AKTIVITAT

Gesundes Kochen

e Gemeinsame Auswahl der Rezepte und Einkauf der

Zutaten.
o Aufgabenverteilung wird partizipativ mit den
Teilnehmer:innen festgelegt.
e Zubereitung und Verzehrung der Mahlzeiten.
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Struktureller und methodischer INPUT

e 1-2 Mitarbeiter:innen
e Kiiche und Utensilien fur die Durchfiihrung des
Projekts
e Zutaten fir die Gerichte.
e Gesprache Uber Erndhrung, Essverhalten und
Moglichkeiten, das Erlernte in den Alltag zu
integrieren.

Handlungsfeld
Gesundheit und Nachhaltigkeit

In unserem Arbeitsalltag ist das Thema Essen omniprdsent.
So ergaben sich haufig Gesprache Uber gesunde Ernahrung,
Zugang zu Lebensmitteln, Fast Food und Zubereitung von
Speisen. Aus diesen Unterhaltungen kristallisierte sich ein
Bedarf an einer naheren Auseinandersetzung mit dem
Thema Kochen und Essen heraus. Gemeinsam mit unserer
Zielgruppe entstand somit die Idee fiir das Projekt ,Gesundes
Kochen”.

Dieses Projekt lief Gber mehrere Monate und bot den
Teilnehmer:innen die Médglichkeit, ihr Wissen und ihre
Fahigkeiten zum Thema Essen und Kochen auszubauen.
Bei jedem Termin wurden die Rezepte gemeinsam mit
den Jugendlichen ausgewahlt. AulRerdem erwies es sich
als hilfreich, die Arbeitsaufgaben gleich zu Beginn klar zu
verteilen. So wusste jede Person genau, was zu tun war.
Nach getaner Arbeit war das gemeinsame Essen und die
Gesprache am Esstisch besonders schon.

Es war spannend zu beobachten, wie die Jugendlichen im
Laufe der Einheiten ihre persdnlichen Fahigkeiten beim
Kochen entdeckten. Aus dieser Erfahrung heraus konnten
viele Teilnehmende Selbstbewusstsein schdpfen und ein
positives Erlebnis ziehen.

Im Zuge der gemeinsamen Aktivitdt enstanden einige
interessante Gesprache Uber die moglichen Auswirkungen
von Erndhrung auf die physische und psychische Gesundheit.
AuBerdem konnten die Teilnehmer:innen durch die
erlernten Skills eine gewisse Sicherheit in der Kiche und in
der Zubereitung von Speisen erlangen. Die Rickmeldung der
Teilnehmer:innen war durchweg positiv.
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Donaufelder StraRe 73/5/3AB
1210 Wien
Mobil: 0676/897 060 948
Email: donaufeld@jugendzentren.at
www.jugendzentren.at
www.facebook.com/moja.donaufeld
instagram: modonaufeld



